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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 - یارتوپد یوتراپیزیف یتخصص( لدیف) یها نهیزم از یکی در ،خود نامه انیپا شیگرا اساس بر درس نیا در یوتراپیزیف ارانیدست

 داشتن بر علاوه و رندیگ یم قرار ینیبال یا حرفه شرفتهیپ طیشرا در یتوانبخش و یکیزیف طب عروق و قلب ای و ینورولوژ ، یورزش

 هر به مربوط یتخصص یها یابیارز اساس بر:  مناسب ینیبال یریگ میتصم و استنتاج با یدرمان میت یاعضا ریسا با سازنده تعامل

 دوره یط در اریدست ینیبال شرفتیپ. رندیگ یم کار به را شواهد بر یمبتن یوتراپیزیف یروشها نیآخر شده، ذکر یلدهایف از کی

 نهیزم در درس نیا در یوتراپیزیف اریدست. شودیم یابیارز مذکور دوره کننده هماهنگ استاد با منظم جلسات لهیوس به یکارورز

 انجام یعلم کنگره کی در ارائه منظور به را یقاتیتحق یا پروژه ای یمورد یها گزارش مربوطه استاد نظر ریز و خود یکارورز موضوع

 باشند یم لیذ شرح به یوتراپیزیف یتخصص مختلف یشهایگرا دهدیم

 

 

 اولدرنیمسال  ی بالینی پیشرفتهارورزک راهنمای  واحد درسی 

 1401-1402 سال تحصیلی  

 یوتراپیزیف گروه: مدرسین / مدرس

 ندارد پیش نیاز یا واحد همزمان:

 PhD: مقطع     کارآموزی  نوع واحد :    3: تعداد واحد 

  روز در هفته 2ساعت،  153 : تعداد جلسات 

 11/10/1402الی  03/07/1402  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

  13:00الی  08:00 : ساعتو دوشنبهشنبه روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

  دانشکده توانبخشی کلینیک های فیزیوتراپیکان برگزاری جلسات: م
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 : اعصاب و مغز شرفتهیپ ینیبال یکارورز - الف

 هدف

 ینورولوژ یوتراپیزیف لدیف در اریدست پیدرشیل و یقاتیتحق ی،آموزش یدرمان یهایتوانمند یارتقا  

 مربوطه یتخصص یها یابیارز اساس بر مناسب ینیبال یریگ میتصم یریکارگ به 

 شواهد بر یمبتن ینورولوژ یوتراپیزیف یروشها نیدتریجد یریکارگ به 

 مغز عاتیضا به مبتلا ییسرپا و یبستر مارانیب در ینورولوژ یوتراپیزیف نهیزم در یتخصص بالینى مهارت و تجربه کسب 

 اعصاب و

 یدرمان میت یاعضا ریسا با یا رشته نیب و سازنده تعامل یبرقرار 

 درس شرح

 یعصب ستمیس یولوژیزیپاتوف و ینوروآناتوم بر مرور 

 یعصب ستمیس تهیسیپلاست بر مرور 

 حرکت یریادگی و کنترل یکل اصول (motor control and learning )در شواهد بر یمبتن یها یابیارز و ناتیمعا اصول 

 ینورولوژ یوتراپیزیف در Outcome measures) سنجش یمعیارها ینورولوژ مارانیب یوتراپیزیف

 منظور به نقادانه کردیرو با کیستماتیس مطالعات ینورولوژ مارانیب در شواهد بر یمبتن یوتراپیزیف برنامه یطراح اصول 

 شواهد بر یمبتن یدرمانها یاجرا

 شواهد بر یمبتن ینورولوژ یوتراپیزیف 

 ینورولوژ ماریب با برخورد یاخلاق و یقانون ملاحظات 

 آنها ارائه و نگارش نحوه و ینورولوژ مارانیب یوتراپیزیف در یمورد مطالعات 

 ینورولوژ مارانیب در جیرا یدرمان دارو و یفارماکولوژ اصول 

 ینورولوژ مارانیب در یکینیپاراکل یها افتهی       NCV) ) BrainMRI, Cervical Thoracic and Lumbar MRI, and 

 ینورولوژ یراندها در فعال شرکت 

 سلامت یمش خط تحلیل هیتجز و یابیارز Health Policy Analysis) 

 یا رشته نیب تعامل و کردیرو 

 

 درس یاصل منابع

1 . Nova Southeastern University," Physical Therapy PhD Curriculum" (2016), Health Professions Divisions Course 

Catalogs. Paper 78. 

2 . http://nsuworks.nove.edu/hpd_coursecatalogs/78 

3 . University of Michigan-Flint, School of Health Professions and Studies, Physical Therapy Department, 

Neurologic Residency Handbook 

 

 

  یورزش صدمات یوتراپیزیف شرفتهیپ ینیبال یکارورز ب

 از است عبارت یوتراپیزیف یتخصص یدکتر دوره در یورزش صدمات یوتراپیزیف شرفتهیپ ینیبال یکارورز از هدف: هدف

 از استفاده با ینیبال یریگ میتصم و استنتاج یریادگی توان ارتقا با همراه ینیبال یا حرفه شرفتهیپ طیشرا در گرفتن قرار 

 یورزش ییپا سر یکهاینیوکل یورزش یدانهایم در شواهد بر یمبتن معتبر یها افتهی قیدق یابیارز و ازمونها
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 پرستار - اریدست - یعموم پزشک - جراح و متخصص پزشک شامل ینیتمر و یدرمان میت اعضا ریسا با یهماهنگ و ارتباط 

 یورزش روانشناس - دهنده نیتمر - والدین - مربى -

 ورزشکاران در ینیبال یریگ میتصم نیبهتر اخذ یبرا شواهد بر یمبتن ینیبال استنتاج و مرتبط یوتراپیزیف یدرمان توان ارتقا 

  یجراح یدرمانها از پس ای و قبل دهید صدمه

 یابیارز مورد یاریدست دوره کننده هماهنگ استاد با منظم جلسات لهیوس به یکارورز دوره یط در دانشجو ینیبال شرفتیپ 

 ردیگیم قرار یابیارز مورد دانشجو یعمل و یعلم شرفتیپ در یدیکل نکات جلسات نیا یط در ردیگیم قرار

 درس شرح

 از عبارتند شده هیارا یدرس موارد: 

 یورزش صدمات در یوتراپیزیف اورژانس اصول 

 یورزش یوتراپیزیف اصول 

 یورزش صدمات در شواهد بر یمبتن ناتیمعا و یابیارز اصول 

 صدمات در شواهد بر یمبتن یوتراپیزیف یدرمان یزیر برنامه اصول یورزش صدمات در یوتراپیزیف یافتراق صیتشخ اصول 

 نگیدوپ یداروها و یورزش یفارماکولوژ اصول یورزش

 ورزش در استفاده مورد یشگاهیازما یتستها اصول (Clinical Lab Test) 

 کیپلو لومبو صدمات یابیارز 

 کیتوراس و یگردن  ها مهره ستون صدمات یابیارز 

 یتحتان اندام صدمات یابیارز 

 یفوقان اندام صدمات یابیارز 

 یورزش هیتغذ اصول 

 رقابت جییته یزشیانگ یروشها و ییکارا شیافزا 

 زنان در یورزش صدمات 

 سالمندان در یورزش صدمات 

 یورزش یپزشک یراندها در شرکت 

 سلامت یمش خط لیتحل هیتجز و یابیارز Health Policy Analysis )یا رشته نیب تعامل و کردیرو Interdisciplinary 

Approach) 

 

 درس یاصل منابع

 

1 . David J Magee. Orthopedic Physical Assessment. Saunders, 2013. 

2 . David J. Magee, James E. Zachazewski, and William S. Quillen. Pathology and Intervention in Musculoskeletal 

Rehabilitation. Saunders, 2008. 

3 . Richard Lieber. Skeletal Muscle Structure, Function and Plasticity.Lippincott, Williams and Wilkins (LWW), 3rd 

edition, 2009. 

4 . Linda Fetters, Julie Tilson. Evidence Based Physical Therapy. FA Davis Company, 2012. 

5 . Curtis P. McLaughlin, Craig D. McLaughlin. Health Policy Analysis-An Interdisciplinary Approach. Jones & 

Bartlett Learning, 2008 
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 یاسکلت یعضلان شرفتهیپ ینیبال یکارورز - ج

 : از است عبارت یوتراپیزیف یتخصص یدکتر دوره در یارتوپد شرفتهیپ ینیبال یاریدست یکارورز از هدف: هدف

 یریادگی توان ارتقا با همراه ینیبال یا حرفه شرفتهیپ طیشرا در گرفتن قرار 

 یهماهنگ و ارتباط شواهد بر یمبتن معتبر یها افتهی قیدق یابیارز و آزمونها از استفاده با ینیبال یریگ میتصم و استنتاج 

 (پرستار – اریدست - یعموم پزشک - جراح و متخصص پزشک شامل یدرمان میت اعضا ریسا با

 مارانیب در ینیبال یریگ میتصم نیبهتر اخذ یبرا شواهد بر یمبتن ینیبال استنتاج و مرتبط یوتراپیزیف یدرمان توان ارتقا 

  اسکلتی - یعضلان اختلالات به مبتلا

 یابیارز مورد یاریدست دوره کننده هماهنگ استاد با منظم جلسات لهیوس به یکارورز دوره یط در دانشجو ینیبال شرفتیپ 

 .ردیگیم قرار یابیارز مورد دانشجو یعمل و یعلم شرفتیپ در یدیکل نکات جلسات نیا یط در. ردیگ یم قرار

 :از عبارتند شده ارائه یدرس موارد درس شرح

 یاسکلت - یعضلان یهایماریب در شرفتهیپ یولوژینزیک و یپاتولوژ - یشناس بافت - یآناتوم

 یاسکلت - یعضلان ستمیس در شواهد بر یمبتن ناتیمعا و یابیارز اصول

 یارتوپد مارانیب در یوتراپیزیف یافتراق صیتشخ اصول

 شواهد بر یمبتن یدرمان مداخلات یاسکلت - یعضلان ستمیس یهایماریب در شواهد بر یمبتن یوتراپیزیف یدرمان یزیر برنامه اصول

 یاسکلت - یعضلان صدمات یتوانبخش در

 یارتوپد یها یجراح از پس یوتراپیزیف و یابیارز اصول

 یتیسیپلاست و عملکرد - اسکلتی عضلات ساختار

 آنها جینتا اراپه و نگارش نحوه و یمورد مطالعات

 (Clinical Lab Test) یارتوپد در استفاده مورد یشگاهیآزما یتستها و یفارماکولوژ اصول

 یاسکلت یعضلان یبردار ریتصو اصول

 کیپلو لومبو یاسکلت یعضلان صدمات یابیارز

 کیتوراس و یگردن ها مهره ستون صدمات یابیارز

 یتحتان اندام صدمات یابیارز

 یفوقان اندام صدمات یابیارز

 یارتوپد یراندها در فعال شرکت

 Interdisciplinary یا رشته نیب تعامل و کردیرو( Health Policy Analysis) سلامت یمش خط لیتحل هیتجز و یابیارز

Approach) 

 

 درس یاصل منابع

1 . David J. Magee, James E. Zachazewski, and William S. Quillen. Pathology and Intervention in Musculoskeletal 

Rehabilitation. Saunders, 2008. 

2 . David J. Magee, James E. Zachazewski, and William S. Quillen. Scientific Foundations and Principles of Practice 

in Musculoskeletal Rehabilitation, Saunders, 2007. 

3 . Richard Lieber. Skeletal Muscle Structure, Function and Plasticity.Lippincott, Williams and Wilkins (LWW), 3rd 

edition, 2009. 

4 . David J Magee. Orthopedic Physical Assessment. Saunders, 2013. 
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5 . Mark Dutton. Orthopedic Examination, Evaluation and Intervention. 3rd edition, McGraw-Hill Education, 2012. 

6 . Linda Fetters, Julie Tilson. Evidence Based Physical Therapy. FA Davis Company, 2012 

7 . Curtis P. McLaughlin, Craig D. McLaughlin. Health Policy Analysis-An Interdisciplinary Approach. Jones & 

Bartlett Learning, 2008 

8 . James Meadows. Orthopedic Differential Diagnosis in Physical Therapy-A Case Study Approach.McGraw-Hill, 

1999 

 

 

 یویر یقلب یهایماریب در ینیبال یکارورز -د

 را یعملکرد اختلالات صیتشخ و یابیارز یارجاع مارانیب با مواجهه در که باشند قادر یستیبا فوق واحد انیپا در انیدانشجو هدف

 . ندینما ارائه را یتخصص یوتراپیزیف نهیزم در مناسب درمان و داده انجام یحیصح نحو به

 درس شرح

 را یوتراپیزیف یدرمانها ارائه و یوتراپیزیف دگاهید از مارانیب با برخورد نهیزم در یعمل اتیتجرب انیدانشجو درس نیا در 

 توجه با. ابدی یم شیافزا انیدانشجو در زین شواهد بر یمبتن درمان و ینیبال یریگ میتصم قدرت نکهیا ضمن کنند کسب

 .گذرانند یم را خود یکارورز راهنما استاد دیتائ با و یانتخاب دروس به

 از عبارتند شده ارائه یدرس موارد: 

 یتنفس - یعروق - یقلب ستمیس یهایماریب در یوتراپیزیف صیتشخ و یابیارز 

 ECG یتنفس - یعروق - یقلب ستمیس مارانیب نگیتوریمون و 

 یتنفس یقلب یایاح 

 یویر یقلب یبازتوان یفازها 

 یتنفس - یعروق - یقلب مارانیب یدرمان نیتمر و ورزش زیتجو 

 استاد نظر تحت ینیبال یریگ میتصم 

 دانشجو یابیارز وهیش 

 یآسک آزمون ای و ستیل چک روش 

 

 

 

  و حضور در بالین بیمار  با دنیای واقعیتعامل 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

 یافتن مطالب جدید بصورت گروهی در کلاس 

  .بکار بردن مثالهای بالینی 

 جمع بندی مطالب 

 .طرح سوال و بارش افکار دانشجویان 

 شیوه ارائه آموزش 
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  انجام عملی تکنیک ها 

 

                      

 

 یآسک آزمون ای و ستیل چک روش

 16: برای این درس  حداقل نمره قبولی

  روز 4تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 

 

 

 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 
 

 

 

 وبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی و سایر انجمنهای تحقیقاتی مرتبط 

 شرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های تحقیقاتی 

 مجلات مرتبط 

  بیمارستانیحضور در بخش های مختلف 

 

 

 

 یوتراپیزیف گروه: دورهمدرسین  /مدرس 

  09366221386تلفن:     goljaryan@tbzmed.ac.irایمیل:

 ساعت پاسخگویی به سوالات دانشجویان

 13-15حضوری: روزهای شنبه 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 تلفنی: درصورت امکان هر ساعتی از شبانه روز

 : کارشناس آموزشی 

 287 یداخل  33251361تلفن:   خانم اکرم توجیه

 


